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Signy Hardardottir

UMFN Massi

60,0

58,5

Résa Soffia Haraldsdottir

Breidablik

60,0

59,1

Edda Osk Témasdottir

Breidablik

67,5

63,1

p
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425
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Maria Gudsteinsdottir

Armann

75,0

69,6

104,874

Dadi Mar Jonsson

UMFN Massi

60,0

56,6

65,3225

Saevar I. Borgarsson

UMFN Massi

75,0

74,6

103,704

Saevar Rafn Gudmundsson

Sindri

75,0

73,9

93,6

Hordur Birkisson

UMFN Massi

75,0

73,6

86,652

Gudfinnur Gustavsson

Kraftlyftinga-
félag Akraness

75,0

73,1

83.444

Arnar H. Larusson

UMFN Massi

75,0

74,4

73.4515

Karl H. Eysteinsson

UMFN Massi

82,5

79,0

89,466

borri Pétur borlaksson

Kraftlyftingaf.
Mosfellsbaejar

82,5

81,4

84,425

Jén R. Reynisson

UMFN Massi

82,5

77,6

83,556

Asmundur Simonarsson

Armann

82,5

82,0

80,688

Kristofer Mar Hardarson

Breidablik

82,5

80,0

54,616




Runar Fridriksson

UMFN Massi

90,0

88,5

Jéhann P. Sturluson

Kraftlyftingaf.
Mosfellsbaejar

90,0

88,8

Ari Valgeirsson

Kraftlyftinga-
félag Akraness

90,0

88,6

100

x
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Ingi Stefan Gudmundsson

Sindri

100,0

99,7

195

127,953

Einar b. Birgisson

KFA

100,0

94,4

180

112,284

Alexander |. Olsen

Breidablik

100,0

97,9

105

70,5985

Saevar Johannsson

UMFN Massi

110,0

104,0

5
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Stefan Sturla Svavarsson

UMFN Massi

110,0

109,5

175

185

109,0205

Fannar Dagbjartsson

Armann

125,0

116,6

210

220

127,38

Ragnar A. Gunnarsson

UMFN Massi

125,0

117,8

195

205

118,3875

Krzysztof Pokojski

Breidablik

125,0

120,3

170

185

106,301

Sigfus H. Kristinsson

Kraftlyftinga-
félag Akraness

125,0

124,8

142,5

147,5

PIWINIRIRLR|IX WN|RK

84,075

Gudmundur S. Erlingsson

UMFN Massi

+125,0

139,6

200

220

220

122,98

Arni F. Stefansson

Kraftlyftinga-
félag Akraness

+125,0

145,7

220

230

238

220

122,232

Domarar: Helgi Hauksson, Hordur Magnusson, Gudjon Haflidason, Halldér Eypérsson - Ritarar: Elin Gudbjartsdéttir og Gry Ek
islandsmet:

Kvennaflokkur

Maria Gudsteinsdéttir, Armann: 105 kg. Met i opnum flokki og flokki 6ldunga I 75,0 kg..

Karlaflokkur:

Dad&i Mar Jonsson, Massi: 72,5 kg. Met i opnum flokki, unglingaflokki og drengjaflokki 60,0 kg.
Saevar 1. Borgarsson, Massi: 145 kg. Met i opnum flokki 75,0 kg.

Hordur Birkisson, Massi: 120 kg. Met i 6ldungaflokki I og II 75,0 kg

Porri Pétur borlaksson, Kraftlyftingafélag Mosfellsbaejar: 125 kg. Met i unglingaflokki 82,5 kg.

Ingi Stefan Gudmundsson, Sindri: 210 kg. Met i opnum flokki 100,0 kg.




Alexander Ingi Olsen, Breidablik: 115 kg i drengjaflokki 100,0 kg.

Fannar Dagbjartsson, Armann: 220 kg i opnum flokki og 6ldungaflokki I 125,0 kg.

Urslit i stigakeppni lida:

UMFN Massi: 12+12+12+12+12+12=72
Armann: 12+12+7=31

Breidablik: 9+8+8+6=31
Kraftlyftingafélag Akraness: 7+7+7=21
Kraftlyftingadeild Sindra: 1249=21
Kraftlyftingafélag Mosfellsbaejar:9+9=18
Kraftlyftingafélag Akureyrar: 9




