
 

 

ÍSLANDSMEISTARAMÓTIÐ Í RETTSTÖÐULYFTU 
KEPPNISSTAÐUR : Selfoss   – DAGS.: 22.nóvember 2009 

NAFN STIG SÆTI 
STIG 

   
María Guðsteinsdóttir 

Ármann 
172,958 

 
1 

Tinna Rut Traustadóttir 
Ármann 

144,432 2 

Thelma Ólafsdóttir  

Breiðablik 
133,084 3 

Ylfa Rún Jörundsdóttir 

Ármann 
126,425 4 

Sigurrós Ósk Rúnarsdóttir 

Breiðablik 
76,475 

 
5 

   

Halldór Eyþórsson 
Breiðablik 

162,456 
 

1 

Guðmundur Stefán Erlingsson 
UMFN Massi 

162,255 2 

Júlían Jóhann Karl Jóhannsson 
Ármann 

160,407 
 

3 

Ari Elberg Jónsson 
Breiðablik 

157,895 
 

4 

Birkir Örn Arnarson 
Ármann 

154,3485 
 

5 

Gísli Þrastarson 
Ármann 

154,077 
 

6 

Hörður Birkisson 
Massi 

152,554 
 

7 

Bjarni Einarsson 
UMFN Massi 

151,4835 
 

8 



 

 

Árni Freyr Stefánsson 
Breiðablik 

151,335 9 

Ólafur Hrafn Ólafsson 
Massi 

150,075 10 

Bjarni Þorleifsson 
Massi 

149,2875 
 

11 

Oddur J. Brynjólfsson 
Breiðablik 

144,417 
 

12 

Ragnar Axel Gunnarsson 
UMFN Massi 

143,7 13 

Pawel Lul 
Breiðablik 

139,8215 14 

Rúnar Friðriksson 
Massi 

135,156 15 

Kári Rafn Karlsson 
Kraftlyftingafélag Akraness 

134,343 16 

Daníel Geir Einarsson 
UMF Selfoss 

131,5575 17 

Lárus Ívar Ívarsson 
Ármann 

130,9 
 

18 

Kristinn Þorri þrastarson 
Breiðablik 

130,5265 
 

19 

Ingi Þór Hafdísarson 
Breiðablik 

128,5125 20 

Alexander Ingi Olsen 
Breiðablik 

122,78 
 

21 

Sindri Freyr Arnarsson 
Massi 

119,4075 
 

22 

Hörður Óli Níelsson 
Ármann 

117,94 
 

23 

Sævar Jóhannsson 
UMFN Massi 

108,198 
 

24 

 


