ISLANDSMEISTARAMOTID | RETTSTODULYFTU
KEPPNISSTADUR : Selfoss — DAGS.: 22.n6évember 2009

b. FL LiK.p RETTSTADA

2 3
Tinna Rut Traustadottir -56,0 54,4 144,432
Armann

Maria Gudsteinsdéttir -75,0 67,8 172,958
Armann

Thelma Olafsdéttir -75,0 75,0
Breidablik 133,084

Yifa Ran Jérundsdoéttir -75,0 72,4
Armann 126,425

Sigurrés Osk Ranarsdéttir +90,0 115,7 80 90 95 95 76,475
Breidablik

Bjarni borleifsson -67,5 64,9 149,2875
Massi

Sindri Freyr Arnarsson -67,5 62,4 119,4075
Massi

Birkir Orn Arnarson -75,5 74,2 154,3485
Armann
Hordur Birkisson -75,0 73,1 152,554
Massi
Halldér Eyporsson -82,5 81,1 162,456
Breidablik

Ari Elberg Jonsson -82,5 79,3 157,895
Breidablik

Gisli brastarson -82,5 82,5 154,077
Armann

Ingi b6r Hafdisarson -82,5 79,5 128,5125
Breidablik




Olafur Hrafn Olafsson
Massi

150,075

Runar Fridriksson
Massi

135,156

Bjarni Einarsson
UMEN Massi

151,4835

Oddur J. Brynjolfsson
Breidablik

144,417

Alexander Ingi Olsen
Breidablik

122,78

Julian J6hann Karl J6hannsson
Armann

160,407

Larus ivar ivarsson
Armann

130,9

Kristinn borri prastarson
Breidablik

130,5265

Ho6rdur Oli Nielsson
Armann

117,94

Saevar Jéhannsson
UMFN Massi

108,198

Ragnar Axel Gunnarsson
UMEFN Massi

143,7

Pawel Lul
Breidablik

139,8215

Kari Rafn Karlsson
Kraftlyftingafélag Akraness

134,343

Daniel Geir Einarsson
UMF Selfoss

131,5575

Gudmundur Stefan Erlingsson
UMFN Massi

162,255

Arni Freyr Stefansson
Breidablik

151,335




Démarar & métinu voru Skuli Oskarsson, Gudjén Haflidason og Ludvik Bjdrnsson. Ritarar voru Elin M. Gudbjartsdéttir og Gry Ek.
Eftirtalin réttstédumaotsmet voru sett 4 métinu:
KVENNAFLOKKUR

- 56,0 kg flokkur: Tinna Rut Traustadéttir, Armanna, 120,0 kg. betta er met { opnum flokki og flokki unglinga.
- 75,0 kg flokkur: Thelma Olafsdéttir, Breidablik, 140,0 kg. betta er met { unglingaflokki.
- +90 kg flokkur: Sigurrés Osk Runarsdéttir, Breidablik, 95,0 kg. betta er met { opnum flokkir, flokki unglinga og stulkna.

KARLAFLOKKI

67,5 flokkur: Bjarni borleifsson, Massi, 187,5 kg. betta er met i unglingaflokki.

75,0 kg flokkur: Birkir Orn Arnarson, Armann, 215,0 kg. Petta er met i unglingaflokki.

75,0 kg flokkur: Hordur Birkisson, Massi, 210,0 kg. betta er met i flokki 6ldunga | og 6ldunga II.
82,5 kg flokkur: Ari Elberg Jonsson, Breidablik, 230,0 kg. betta er met i unglingaflokki.

90,0 kg flokkur: Olafur Hrafn Olafsson, Massi, 225,0 kg. Petta er met i unglingaflokki.

82,5 kg flokkur: Halldér Eyporsson, Breidablik, 240,0 kg. betta er met i opnum flokki, flokki 6ldunga | og 6ldunga .
100,0 kg flokkur: Bjarni Einarsson, Massi, 245,0 kg. betta er met i drengjaflokki og unglingaflokki.

110,0 kg flokkur: Julian J.K.J6hannsson, Armann, 270,0 kg. Petta er met i opnum flokki, flokki unglinga og flokki drengja.




