URSLIT BIKARMOT KRAFT, kraftlyftinganefndar IS/ -
KEPPNISSTADUR : iPROTTAHUS HAGASKOLA - DAGSETNING. 7. NOV 2009

LIK.p HNEBEYGJA BEKKPRESSA HB+ RETTSTADA
BP

Thelma Olafsdottir 73,7
Breidablik
Sindri Arnarsson 62,2
UMFN Massi
Bjarni borleifsson 66,4
UMFN Massi
Birkir Orn Arnarsson 74,4
Armann
Gisli Palsson 70,9
Armann
Pér Témasson 80,5
Armann
Jén Olafsson 82,2
Armann
Egill J6hannsson 88,3
Armann
Kristjdn Hjartarson 93,8
UMF Sindri
Helgi Briem 94,6
Armann
Sergejs Valberg 92,8
Breidablik
Einar S. Einarsson 94,4
Armann
Julian J6hannsson 104,




Armann

Larus fvarsson
Armann

Kolbeinn Hauksson
Armann

Hakon Gunnarsson
Armann

Daniel G. Einarsson
UMF Selfoss
Krzysztof Pokojski
Breidablik

Pawel Lul
Breidablik

Fannar Dagbjartsson
Armann

Arni F. Stefénsson
Breidablik

Islandsmet

Opinn flokkur karla

-67,5 kg flokki

HB: Bjarni borleifsson, UMFN Massi: 165,0 kg

BP: Bjarni borleifsson, UMFN Massi: 90,0 kg

RL: Bjarni borleifsson, UMFN Massi: 180,0 kg
samanlagt: Bjarni borleifsson, UMFN Massi: 435,0 kg

-75,0 kg flokkur
HB: Birkir Orn Arnarson, Armann: 180,0 kg




RL: Birkir Orn Arnarson, Armann: 210,0 kg
samanlagt: Birkir Orn Arnarson, Armann: 490,0 kg

-100,0 kg flokki

HB: Einar Smari Einarsson, Armann: 200,0 kg

BP: Einar Smari Einarsson, Armann: 150,0 kg

RL: Einar Sméri Einarsson, Armann: 250,0 kg
Samtals: Einar Smari Einarsson, Armann:600,0 kg

Unglingaflokkur kvenna (faaddar 1986 -1990):

-75,0 kg flokki

HB: Thelma Olafsdéttir, Breidablik: 130,0 kg

BP: Thelma Olafsdéttir, Breidablik: 90,0 kg

RL: Thelma Olafsdéttir, Breidablik: 130,0 kg
samanlagt: Thelma Olafsdéttir, Breidablik: 350,0 kg

Unglingaflokkur karla (faeddir 1986-1990):

-67,5 kg flokki

HB: Bjarni borleifsson, UMFN Massi: 165,0 kg

BP: Bjarni borleifsson, UMFN Massi: 90,0 kg

RL: Bjarni borleifsson, UMFN Massi: 180,0 kg
samanlagt: Bjarni borleifsson, UMFN Massi: 435,0 kg

-100,0 kg flokki

HB: Einar Smari Einarsson, Armann: 200,0 kg

BP: Einar Smari Einarsson, Armann: 150,0 kg

RL: Einar Smari Einarsson, Armann: 250,0 kg
Samtals: Einar Smari Einarsson, Armann:600,0 kg

Drengjaflokkur (faeddir 1991 og seinna)




-75,0 kg flokkur

HB: Birkir Orn Arnarson, Armann: 180,0 kg

BP: Birkir Orn Arnarson, Armann: 100,0 kg

RL: Birkir Orn Arnarson, Armann: 210,0 kg
samanlagt: Birkir Orn Arnarson, Armann: 490,0 kg

-82,5 kg flokkur
RL: J&n Axel Olafsson, Armann: 180,0 kg

-110,0 kg flokkur

HB: Kolbeinn Ari Hauksson, Armann: 200,0 kg

BP: Larus ivar fvarsson, Armann: 120,0 kg

RL: Julian J6hann K. Jéhannsson, Armann: 250,0 kg
samtals: Julian Jéhann K. Jéhannsson, Armann: 535,0 kg

-125,0 kg flokkur

HB: Pawel Lul, Breidablik: 220,0 kg

BP: Pawel Lul, Breidablik: 152,5 kg
Samtals: Pawel Lul, Breidablik: 602,5 kg

Oldungaflokkur | karla

-100,0 kg flokkur

HB: Helgi Briem, Armann: 185,0 kg

BP: Helgi Briem, Armann: 135,0 kg

RL: Helgi Briem, Armann: 230,0 kg
samtals: Helgi Briem, Armann: 550,0 kg

-125,0 kg flokkur

BP: Fannar Dagbjartsson, Armann: 210,0 kg

RL: Fannar Dagbjartsson, Armann: 260,0 kg
samtals: Fannar Dagbjartsson, Armann: 710,0 kg




